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Kita August Bebel StraBe
Evang. Kita Allerméhe
Petri und Pauli

Kita Sankt- Joseph

Hansa Gymnasium
Farmsen
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MITTAGSTISCH

Speisenplan 13.02 - 17.02.2012

Montag 1 Rinderhackbraten mit Bohnen und Kartoffeln(13,15,19)
2 Holsteiner Kartoffelsuppe dazu ein Brotchen(13,19)
. Paniertes Putenschnitzel mit Rahmgemiise und Kartoffelpiiree(13,15,19)
Dienstag
2 Nudeln mit Gemiisebolognese(19)
. Putenstreifen in Rahmsauce mit Gemiise und Nudeln(13,19)
Mittwoch
2 Eierpfannkuchen mit Apfelmus(13,15,19)
1 Backfischfilet mit Spinat in Rahm und Reis(13,15,16,19,22)
Donnerstag
2

Spinatlasagne mit Kdse lGiberbacken(13,15,19)

Zutaten, die zu hdufigsten Auslosern von Lebensmittelallergien gehéren(Kennzeichnung nach EU- Richtlinie
2003/89/EG): 13= Gluten, 14= enth. Krebstiere, 15= enth. Ei, 16= enth. Fisch, 17= enth. Erdnuss, 18= enth. Soja,
19= enth. Milch einschl. Laktose, 20= enth. Schalenfriichte, 21= enth. Sellerie, 22= enth. Senf, 23= enth. Sesam,

24= enth. Sulfite

Zugelassene Stoffe nach der Zusatzverordnung vom 29-01-1998: 1= Farbstoffe, 2= mit Konservierungsstoffe,
3= mit Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstarker, 5= mit StiBungsmittel, 7= mit Phosphat



