
Ganztagskonzept Hansa-Gymnasium (27.09.24) 
 
Das Hansa-Gymnasium Bergedorf ist eine offene Ganztagsschule. Drei wichtige Säulen stehen 
für den Ganztag an unserer Schule: ein gesundes und ausgewogenes Essensangebot, die 
freiwillige Nachmittagsbetreuung und ein attraktives AG- und Mittagspausenangebot.    

 
 
Besonders in den Klassen 5 und 6 wird der Ganztag dankend angenommen, da er den 
Schüler*Innen die Eingewöhnung und das Ankommen bei uns erleichtert. Alle Schüler*Innen 
haben von 13.00 bis 13.40 Uhr Mittagspause. In dieser Zeit können die Schülerinnen und 
Schüler in der Cafeteria ihr Mittagsessen einnehmen oder an einem der 
Mittagspausenangebote teilnehmen.  
 
In den letzten Jahren setzen wir in dem Bereich Ganztag verstärkt auf das Prinzip „Schüler 
helfen Schülern“. Schüler*Innen der Mittel- und Oberstufe bieten viele Kurse im Ganztag an, 
betreuen die Hofkiste und bauen den neuen Basketballkorb auf dem Schulhof auf. Als Spiel- 
und Ansprechpartner geben sie damit ihre Erfahrungen an die Jüngeren weiter und gestalten 
aktiv das Schulleben am Hansa.  
 
Verpflegung 
 
Seit mehr als 10 Jahren sind wir Gesunde Schule. Unser Hauptanliegen ist es ein 
gesundheitsförderliches Verpflegungsangebot bereitzuhalten. Neben dem Veggietag stehen 
auch an allen anderen Tagen ein vegetarisches Gericht zur Verfügung, das sich an den 
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft für Ernährung orientiert. Seit November 2022 
können die Sättigungsbeilagen an einem Warm-Buffet selbst zusammengestellt werden. Die 
größeren Entscheidungsmöglichkeiten und eine höhere Vielfalt sorgen für mehr Ruhe und 
Entspanntheit beim Essen. 
 
Die Verpflegung übernehmen zwei Beteiligte: der Cafeteriaverein, der sich um die beliebte 
Frühstücks- und Schlemmerpause kümmert und der Caterer Bergedorfer Impuls, der für das 
warme Mittagessen zuständig ist. Unser gemeinsam erstelltes Verpflegungkonzept aus dem 
Jahr 2021 hat das Ziel, ein ausgewogenes, abwechslungsreiches und gesundes Essen 
anzubieten, was die Bedürfnisse und Wünsche unserer Schüler*Innen berücksichtigt.  
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Die Cafeteria mit ihrem Sitz- und Loungebereich ist ein sehr beliebter und wichtiger 
Treffpunkt für unsere Schüler*Innen und Lehrer*Innen. Eine regelmäßige Evaluation des 
Essens, der Lob&Tadel-Briefkasten für die Verpflegung und nicht zuletzt ehrenamtliche 
tätige Eltern oder Großeltern machen den Ort der Cafeteria zu einem gelebten Ort der 
Hansa-Schulgemeinschaft.  
 
Mittagspausen- und AG-Angebot 
 
Im Anschluss an den Unterricht am Vormittag beginnt für alle Schüler*Innen die 
Mittagspause. Hier können sie in der Cafeteria ihr Mittagsessen einnehmen oder an einem 
der Mittagspausenangebote teilnehmen. Diese Angebote finden von 13.05-13.35 Uhr statt 
und die Schüler*Innen können aus einem attraktiven und vielfältigen Kursangebot wählen. 
 
Parallel zu der Hausaufgabenbetreuung können die Schüler*Innen Angebote aus den 
Bereichen Musik, Kreativität, Entspannung/Bewegung, Naturwissenschaften/MINT und 
Kommunikation/Technik wählen. Hier identifizieren sich viele Schüler*innen mit der Schule, 
engagieren sich, übernehmen Verantwortung, werden zu einer Gemeinschaft und gehen ihre 
Hobbys nach. Zudem wirkt es sich positiv auf das Schulklima auf, da die AGs häufig Ort und 
Zeit für kreative Ideen darstellen. Die Schüler*Innen der SV haben sich hier noch besser 
kennengelernt und viele Schulaktionen vorbereitet und initiiert, die Klima-AG war u.a. der 
Auslöser für die aktuelle Bewerbung zur Klima-Schule, etc. 
 
 
Nachmittagsbetreuung (Hausaufgaben, freies Spiel und offene Angebote) 
 
Für Schülerinnen und Schüler der Unterstufe besteht die Möglichkeit einer 
Nachmittagsbetreuung. Montags bis freitags von 13 bis 16 Uhr können die Schülerinnen und 
Schüler für die Betreuung angemeldet werden. In der freiwilligen Betreuung am Nachmittag 
haben die Schüler*Innen die Gelegenheit ihre freie Zeit eigenständig und frei auszugestalten. 
 

a) Entweder sie entscheiden sich für einen gebundenes Angebot aus der Mittagspause 
und dem AG-Bereich (13:05 – 13:35) und gehen im Anschluss Mittag essen oder  

b) Sie essen erst warm Mittag und gehen dann direkt in die Nachmittagsbetreuung. 
 
In der Betreuung am Nachmittag müssen die Schüler*Innen Verantwortung fürs eigene 
Lernen übernehmen. Sie können hier ihre Hausaufgaben in einer ruhigen Arbeitsatmosphäre 
erledigen. Dabei erhalten sie Hilfe und Begleitung, wenn es nötig ist oder sie darum bitten. 
Die Betreuer*Innen unterstützen sie darin selbstständig zu arbeiten und selbstorganisiert 
den Aufgaben nachzugehen. Wenn Schüler*Innen an einem Tag keine Hausaufgaben 
erledigen müssen, steht ihnen ein weiterer Raum zur Verfügung, wo sie ihre freie Zeit selbst 
gestalten können. Hier wird gelesen, gequatscht, Gesellschaftsspiele gespielt und sich vom 
Schulvormittag erholt.  
 
Im zweiten Teil der Nachmittagsbetreuung finden freie und offene Angebote statt. Hier 
können die Schüler*Innen jeden Tag selbst entscheiden, was und wo sie spielen und wie sie 
den Nachmittag gestalten. Dafür stehen eine Sporthalle und der Schulhof zur Verfügung. Auf 
dem Schulhof gibt es einen mobilen Basketballkorb, Tischtennisplatten, ein Fußballfeld und 



eine Hofkiste mit vielen Spiel- und Sportgeräten, die ausgeliehen werden können. In der 
Sporthalle stehen unterschiedliche Sportgeräte zur Verfügung, die zur Bewegung anregen.  
 
In der Nachmittagsbetreuung haben wir uns von unserem außerschulischen 
Kooperationspartner bewusst getrennt. Dafür setzen wir auf OberstufenschülerInnen, 
Ehemalige und BetreuerInnen aus Bergedorf mit einer pädagogisch-psychologischen 
Teilprofession. Dadurch gewährleisten wir eine zuverlässigere und professionellere 
Betreuung am Nachmittag. Die Identifikation mit dem Hansa-Gymnasium ist zudem größer, 
weil man sich und das Schulumfeld kennt und gut versteht. Bei der kontinuierlichen 
Verbesserung des Angebots ist diese enge und vertraute Kommunikation sehr wichtig und 
hilfreich. Bei unseren Ganztagsschülerinnen beobachten wir positive Entwicklungen bei der 
Selbstwirksamkeit und dem prosozialen Verhalten. Die Schüler*Innen entwickeln ein sehr 
vertrautes Verhältnis zu den Betreuer*Innen, was sich durch gegenseitigen Respekt und ein 
wertschätzendes Miteinander auszeichnet. Die Betreuer*innen, Herr Fröhlich als 
Ganztagskoordinator und unsere Sozialpädagogen*Innen der Schule treffen sich regelmäßig 
und stehen in engem Austausch. So behalten wir unsere Schüler*Innen und deren Bedürfnisse 
im Blick.     
 
 
 
 
Kontakt: 
 
Für jegliche Rückfragen zum Thema Ganztag am Hansa Gymnasium wenden Sie sich bitte per 
Mail an unseren Ganztagskoordinator Hannes Fröhlich (hannes.froehlich@hansa-schule.net) 
oder Corinna Clerici (corinna.clerici@hansa-schule.net), die für die Anmeldung und 
administrative Koordination und Steuerung im Schulbüro zuständig ist. Alexandra Thieß 
(alexandra.thieß@hansa-schule.net) kümmert sich seit vielen Jahren u.a. um den Bereich 
Gesunde Schule und die Schulverpflegung.  
 
Handlungsfelder: 
 
Im April 2024 fand an der Schule ein Workshop zum Thema „Bedürfnisse – Hansa als Lebens- 
und Lernraum“ statt. Hier entstanden konkrete Ideen und Maßnahmen für die Schaffung von 
attraktiveren Aufenthalts- und Lernmöglichkeiten für Schüler*Innen sowie mehr 
didaktischen Differenzierungsmöglichkeiten für KollegInnen im Gebäude. Die erarbeiteten 
Wünsche an die Neu- bzw. Umgestaltung von Gemeinschaftsflächen wurden einer 
Projektgruppe übertragen. 
 

 
 
Ganztagskoordination 
Hannes Fröhlich 
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